Occhio su Capalle

Il potere delle immagini

Anno 2008, Numero |

A chi pensa che
le immagini non
abbiano il pote-
re di stimolare
la fantasia, nor
raccontiamo la
loro poesia.

E' difficile spiegare la
differenza tra il vedere
e il guardare.

Nel quotidiano siamo
abituati a camminare a
diritto durante il giorno
senza mai fermarci, ac-
contentandoci semplice-
mente di vedere e sof-
fermandoci raramente a
guardare.

Cosa accade quando at-
traverso i nostri occhi
non ci limitiamo a racco-
gliere passivamente le
informazioni ma ci spin-
giamo a rielaborarle?
Iniziamo a cogliere le
differenze, le emozioni, i
colori e le sensazioni.

Sembra quasi scontato,
ma in realtd siamo som-
mersi ogni giorno da im-
magini, che lasciamo en-
trare dentro di noi in

Le buone

Maggio/2008

maniera acritica.

Non & certo un|
obiettivo sempli- |
ce cercare insie- | |
me di capire per-
ché una foto of.
un'immagine  ci
suscita particola- |
ri emozioni, ci!
permette di tes- |
sere la trama di
un ricordo o, an-
cora, di stimolare una di-

La chiesa di Capalle — tutto comincia da qui

Facciamo quindi appello a

scussione su temi a noi  tytti quegli aspetti della

cari. nostra realtd che aprono
. . le porte allimmaginazio-

Cercando di fornire una P mmag

ne e alla fantasia e che

lettura critica delle imma- o
hanno la necessita di

gini che ci circondano, pos-

siamo imparare quant'é
profondo il loro potere.

Questo progetto si propo-

essere messe in evidenza
perché tante volte non
sufficientemente  valo-
rizzate. In questo senso

ne di iniziare a far spazio le immagini diventano
ad un tipo di pensiero  uno specchio magico in
complementare rispetto a  cui riflettiamo la vita di
quello a cui siamo abituati.  futtiigiorni....

intenzioni ...

Questo giornalino nasce dalle nostre migliori idee...Ed & frutto di un cammino lungo un anno intero. Le ragazze che hanno
partecipato al progetto Lo Specchio Magico sono partite dalla selezione di immagini per loro significative sul piano emo-
tivo. Successivamente, dando libero sfogo alla loro vena creativa, le immagini sono diventate spunto di discussioni che
hanno portato all'elaborazione di storie inventate, i cui avvenimenti non hanno alcun riferimento a personaggi realmente
esistiti. Questi racconti hanno anche permesso di riflettere su avvenimenti che accadono nel quotidiano e sui quali sia-
mo soliti non soffermarci, a causa degli impegni che ogni giorno ci portano via sempre pit fempo.

Le buone intenzioni ci hanno spinto a creare un /uogo dove il tempo e lo spazio sono dimensioni che acquisiscono un valore
soggettivo dettato dall'immaginario...
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Era una bellissima giornata di Settembre,
il sole splendeva alto nel cielo e l'aria era
tiepida...futto scorreva tranquillamente.
Ad un fratto..

Lucia e Roberta erano molto amiche ed
era solite passare molto del loro tempo
insieme...Un giorno Lucia, mentre stava
parlando come al solito con la sua cara
amica Roberta si sente chiamare..era
Ginevra. Lucia e Roberta erano sempre
state amiche fin
dall'asilo, avevano
fatto un patto che
diceva “amiche per
sempre, ma con liber-
ta’. Lucia era una
ragazza tranquilla,
solare e credulona.
Era alta coi capelli
biondi e gli occhi
azzurri i quali, guar-
dandoli,davano la
sensazione di perder-
si in un oceano. Roberta, dal canto suo,
era una ragazza vivace, simpatica e per-
malosa. Era alta, con i capelli marroni.
Erano completamente diverse, ma aveva-
no molte cose in comune: entrambe ama-
vano il mare, leggere e la cioccolatal Gi-
nevra era sempre stata gelosa della loro

amicizia e faceva di tutto per separarle,
perché sapeva che lei non avrebbe mai potu-
to avere un legame cosi forte con qualcuno.
Lei era piuttosto alta, con i capelli castani e
gli occhi marroni; molti ragazzi le stavano
dietro, ma lei, con il suo atteggiamento, si
dimostrava sempre molto infantile. Quella
mattina Ginevra si diresse da Lucia perché le
voleva parlare. Da quel momento nulla fu
come prima durante quella settimana. Lucia
torno al gruppo dove era Roberta ma faceva
di tutto per non parlarle e
per scansarla. Roberta
comincid a capire poco
dopo cosa era successo.
Ginevra aveva infatti
detto a Lucia che Roberta
aveva parlato male di lei
alle sue spalle; la ragazza,
essendo una credulona, si
era fidata delle parole di
Ginevra. Fra le altre cose,
Lucia aveva la pretesa che
tutti fossero suoi amici
ma che nessuno fosse amico degli altri. Or-
mai la giornata era finita e ancora le due
amiche non si erano parlate. Passarono altri
due giorni di silenzio in cui Roberta aveva
cominciato a frequentare altre persone,
mentre Lucia continuava a frequentare Gine-
vra. La rabbia di Lucia aumentava continua-

mente visto che Roberta non la stava aspet-
tando nel momento della sua ripicca. Fu cosi
per una settimana. A quanto pare a hessuna
delle due il significato del patto era molto
chiaro! Roberta non ce la faceva pili a soppor-
tare quella situazione e sapeva che Lucia non
sarebbe mai andata a chiederle scusa: la
conosceva molto bene per sapere che era una
ragazza testarda. Il sabato mattina Roberta
ando da Lucia e le disse che le voleva parlare.
All'inizio la ragazza esité ma poi si fece avan-
ti...Intanto Ginevra era diventata verde dalla
gelosia, poiché per una volta le era sembrato
di aver raggiunto il suo scopo. Roberta chiese
a Lucia cose le avesse detto Ginevra e dopo
aver ascoltato futto le disse:” Non sara mai
possibile che vada a parlare male di te, poi
c on 6 inewvral?”
Lucia si rese conto di che cosa aveva fatto,
aveva dubitato della sua migliore amica. Co-
mincid a piangere e a ripetere che era stata
una sciocca, ma Roberta la consolé e le disse
che ora la loro amicizia si sarebbe rafforza-
tal Nel frattempo Ginevra, che era con le sue
amichette, era diventata un miscuglio di colo-
ri: verde, per gelosia e rossa, per la rabbia.
Quando le due amiche la videro si misero a
ridere! Ora a tutt'e due il patto & pil chiaro,
entrambe hanno infatti capito il significato
della frase: AMICHE PER SEMPRE MA CON
LIBERTA'.

Unh smore senze confni..

Diario,
17/03/2008.

"Sono brutta, lo
sono sempre stata,
infatti  nessun
ragazzo mi guarda;
é possibile che a
questo mondo non
piaccio a nessu-
no??” Questa & la
domanda che Francesca, da un po' di tempo,
scriveva nel suo amatissimo diario segreto...
Francesca non era brutta come diceva di esse-
re: aveva 14 anni, era alta, bionda e timida. Era
proprio la sua timidezza che la rendeva brutta
poiché questo la costringeva a stare sempre in
disparte. Aveva dei bellissimi occhioni verdi
che sembravano un prato in primavera. Questi
splendidi occhi li aveva notati Luca, un ragazzo
alto, biondo, con occhi azzurro ghiac-
cio..insomma uno dei ragazzi pit belli della
scuola, del quale Francesca si era innamorata
da un po’ di tempo. Francesca e Giulia erano
migliori amiche. Giulia, perd, a differenza di
Francesca, era alta, mora, sfacciata ed estro-
versa; le due amiche dicevano che era proprio
la loro diversita a tenerle cosi unite. Erano
solite passare interi pomeriggi a parlare e a
confidarsi i propri segreti; nonostante cio

Francesca non aveva ancora raccontato a Giulia
quello che provava nei confronti di Luca, perché
sfacciata com'era sarebbe subito andata a
dirglielo. Passarono due mesi.. Il 12 Maggio ci
sarebbe stata l'attesissima gita scolastica
all'Isola D'Elba, nella quale la classe di France-
sca, la IIT B, sarebbe andata con quella di
Luca, la IIT A. Francesca era felice di andare

in gita con Luca, ma allo stesso tempo la cosa la
agitava molto.. Il giorno seguente, arrivati
allElba, le due amiche sistemarono i bagagli
nella camera; a quel punto Francesca decise di

dire futto quello che provava per Luca alla sua
amica. Mentre Francesca confidava tutto a
Giulia, alla porta c'era proprio Luca, che stava
origliando. Per I'appunto i professori lasciarono
alle due classi un giorno libero nel quale i ragaz-
zi erano liberi di fare quello che volevano. In
quell'occasione Luca decise di farsi avanti e
scrisse una meravigliosa lettera a Francesca,
nella quale le dichiarava tutto quello che prova-
va per lei, concludendo cosi: "SE MI AMI VE-
RAMENTE VIENI SULLA SPIAGGIA PERCHE'
SONO QUI CHE TI ASPETTO". Fu cosi che
Francesca non perse tempo e corse sulla spiag-
gia e, come nei film, i due ragazzi innamorati si
baciarono al tframonto con il vento che gli scom-
pigliava i capelli e con il rumore del mare di
sottofondo. Da quel giorno i due ragazzi si
amarono sempre di pil. Luca passava ore a
guardare gli occhi di Francesca che per lui
diventavano sempre pit belli ogni volta che li
ammirava. Luca aveva saputo guardare France-
sca con occhi diversi, senza fermarsi alla sua
timidezza amandola per quello che aveva den-
tro. Francesca capi che la sua bruttezza era
dovuta alla troppa timidezza e adesso aveva
cominciato a vedere la vita con occhi diversi...
Cosi l'ultima frase lasciata nel suo diario fu: "I
soghi sono desideri che, a volte, diventano
realtd”, consapevole del fatto che lei in quel
momento stava vivendo una splendida favola.
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La storia che vi raccontero é una storia
piena di sentimenti , un po’ come quelle che
s/ sentono solo tra le parole delle canzoni o
ner film.

Luca e Claire si
conoscevano  dai
tempi  dell'asilo
erano cresciuti in-
sieme ed insieme
avevano  passato |
momenti indimenti-
cabili. Fin da piccoli
trascorrevano le |
loro estati insieme,
tanto da sembrare
quasi fratello e so-
rella; i loro coetanei,
i genitori e gli inse-
gnanti si sorprende-
vano sempre del loro
affiatamento. Luca
era un ragazzo dol-
ce, simpatico e gentile: non gli importava di
cio che pensava la gente ed amava passare i
pomeriggi con Claire. La ragazza era vivace
simpatica e anche molto carina. Aveva gli
occhi verdi, che davano gioia a chiunque li
guardasse, i suoi capelli castani erano lisci e
lunghi fino alle spalle e d'estate amava rac-
coglierli in treccine o codine. L'unico difetto
era la sua timidezza e la sua paura dei ra-

gazzi pil grandi. I due ragazzi, dopo aver
superato entrambi I'esame di terza media,
decisero che avrebbero optato per lo stesso
liceo e che quell'estate I'avrebbero trascor-
sa assieme. Il fempo trascorse velocemente
e i due, senza

| neanche render-
sene confo, si
& ritrovarono  al
primo anno di
il superiori: erano
matricole,  per
I'ennesima  vol-
ta.... Osservavano
ragazzi  pil
grandi, che erano
soliti scambiarsi
occhiatine  am-
miccanti e ridere
fragorosamente
tirandosi pacche
I'un l'altro. Claire
rabbrividiva nel vedere cosi tanti ragazzi e
questo Luca lo sapeva, cosi le strinse la
mano e le disse di non preoccuparsi. La pri-
ma settimana passé senza problemi: i pro-
fessori sembravano gentili e le materie non
esageratamente complicate. Un giorno, pero,
al fermine delle lezioni, mentre i due ragaz-
zi stavano uscendo dalla scuola e si stavano
incamminando git nel cortile, Claire venne
fermata da una mano che le si era appoggia-

ta sulla spalla... Un brivido le percorse lungo la
schiena; si gird di scatto e vide un ragazzo pit
grande che non conosceva: era terrorizzatall
Cercé di allontanarsi dal ragazzo che frequen-
tava la stessa scuola ma era in quinta e che per
trattenerla le disse: “Sei molto carina, ti va di
diventare la mia ragazza?" A quel punto la
ragazza comincio a piangere e Luca, vedendo le
lacrime rigarle il viso, s'infurio con il ragazzo e
lo minaccio dicendogli che se non l'avesse lascia-
ta in pace lo avrebbe menato. Il ragazzo stava
gia per rispondergli quando, senza neanche
accorgersene, si ritrové a terra mentre Luca gli
puntava il pugno contro il volto: fu cosi che,
sbalordito, se ne andé via correndo. Claire sta-
va ancora piangendo, quando Luca torné da lei.
Le diede un fazzoletto e la ragazza tra un sin-
ghiozzo e l'altro chiese all'amico cosa l'avesse
spinto a reagire cosi. Luca, prendendosi lo zaino
sulle spalle, rispose dicendole che le sue lacrime
facevano soffrire anche lui e che ogni lacrima
da lei versata era come un pezzo di entrambi
che se ne andava. La ragazza stava continuando
a piangere e Luca, abbracciandola, le chiese il
motivo (visto che il peggio era passato). Claire
rispose che stavolta non stava piangendo per la
paura ma per la felicita che le dava sapere che
Luca nutriva cosi tanto affetto per lei. In quel
momento lui guardé gli occhi di Claire e noto
che il suo broncio si era trasformato in un sor-
riso e che nei suoi occhi c'era una strana luce, la
quale, in essi riflessa, ricordava |'arcobaleno.

Ia rabbia e Je sue consequenze

Martina, una ragazza di 16 anni da qualche
settimana si era fidanzata con Davide, un
ragazzo molto simpatico, suo coetaneo, che
I'aveva fatta innamorare facendola ridere e
divertire.. Negli ultimi giorni perd, Davide,
aveva iniziato a dare troppo per scontato il
loro rapporto, aggiungendo a questo una
gelosia eccessiva che lo spingeva a control-
lare ogni sua mossa chiedendole in continua-
zione con chi era e cosa faceva.
Lei era onesta con lui e gli dice-
va sempre la veritd, anche se
era molto infastidita dal suo
comportamento estremamente
restrittivo. Un giorno Martina,
uscendo con il suo solito gruppo
di amici (tra i quali non c'era
Davide), si ritrové ad una festa,
dove conobbe Gabriele, un ragazzo che era
appena entrato a far parte di quella compa-
gnia. Gabriele aveva 17 anni, e si sentiva un
po' piti grande rispetto agli altri ragazzi del
gruppo, ma nonostante questo con Martina
era molto dolce simpatico e premuroso. Lei
con lui si sentiva libera di parlare di qualsia-
si cosa, eccetto che di Davide.. La loro ami-

cizia nei giorni seguenti si intensifico sempre
di pil, anche grazie al fatto che, uscendo nella
stessa compagnia si vedevano tfutti i giorni.
Martina e Davide, intanto, continuavano a ve-
dersi ogni giorno, e anche se lei non gli aveva
ancora parlato di questa sua nuova amicizia,
temendo il fatto che lui 'avrebbe tempestata
di domande le quali avrebbero portato a di-
scussioni infinite, vista la sua incontrollabile
gelosia.. Questa situazione
andé avanti per qualche setti-
mana, fino al momento in cui
Martina si rese conto di nu-
trire dei sentimenti anche per
Gabriele. Cié la spinse a ri-
- flettere su chi dei due era pil

importante per lei e soprat-

tutto quale dei due era vera-
mente quello che amava.Un giorno accadde che
un amico di Davide gli riferi di aver visto Ga-
briele e Martina abbracciarsi ed assumere un
atteggiamento ambiguo... Davide a quel punto si
senti tradito, oltre che essere estremamente
arrabbiato e ferito: un'altra sua amica, nel
frattempo, aveva anche aggiunto al racconto
che Gabriele, oltre ad essere molto carino, era

estremamente premuroso attento e disponibi-
le... insomma quasi perfettolll Davide non ci vide
pitl ed il mattino seguente decise di andare da
Gabriele per farsi le sue ragioni. Lo incontrd e
con fono minaccioso gli disse, senza neanche
salutarlo, che Martina era la Sua ragazza, e che
non avrebbe mai pit dovuto avvicinarsi a lei;
aveva un tono perentorio e un pugnho alzato
mentre gli parlava.. Gabriele sentendosi minac-
ciato gli rispose che non sarebbe mai stato
abbastanza uomo da tirargli un cazzotto, visto
che era un mocciosetto al suo confronto. Fu
cosi che Davide accecato dalla rabbia inizid la
rissa con Gabriele..Delle ragazze che stavano
assistendo a questa scena andarono a chiamare
Martina, la quale, accorrendo subito, vide i due
a terra e comprese immediatamente quello che
stava accadendo. Senza neanche voler sapere
che cosa avessero da dire a loro discolpa, si
allontand e cancellé entrambi dal suo cuore. Il
fatto che i due ragazzi avessero combattuto
per lei la fece sentire come un trofeo per il
quale competere e non come una persona da
amare: hessuno dei due si era preoccupato di
Martina, ma solo di se stesso...nessuno dei due
meritava veramente il suo amore....
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Pensando agli adolescenti come ad adulti potenziali, nel pieno
di un processo trasformativo, abbiamo cercato, e continuiamo
a cercare, di dar loro strumenti per meglio affrontare tale
percorso, sempre tenendo conto della primaria importanza
dei fattori ambientali e socio-culturali. Noi non possiamo non
considerare i vari bisogni che caratterizzano questa fascia
d'eta: una sicurezza che li aiuti a fondare la fiducia di base, il
riconoscimento di caratteristiche proprie inalienabili, la pos-
sibilita di avere "residenze" e "proprieta" di riferimento e-
motive, in cui possano percepire di essere accolti. Sulla base
di questi principi, Progetto Cucciolo “adotta” Capalle, avendo
creato e creando, atfraverso vari progetti attivati su questo
territorio, spazi riservati alla relazione, all'incontro e all'a-
scolto, in cui i ragazzi possano venire a contatto con la loro
parte celata e possano cosi vivere un'esperienza profonda che
difficilmente gli viene proposta. Noi offriamo infatti attivita
di carattere socio-assistenziale finalizzate alla promozione
educativa delle persone.

«I/ nostro intervento lo immaginiamo realizzato in una fascia
di etd che va da O a 100 anni, convinti come siamo che in tutt/
noi sopravvivano aspetti “cuccioli” bisognosi di amorevole as-
sistenza specializzata. Una maggiore attenzione del nostro
intervento e delle nostre energie sard rivolta verso linfanzia,
perché prevenire il disagio e lisolamento dellindividuo puo
contribuire a operare una trasformazione profonda dello-
rien-tamento personale e collettivo. » Dal nostro statuto

(Art.2)

L 'ELEFANTE INVISIBILE. ..
OVVERO IL PERCHé DELLO SPECCHIO MAGICO

Una storia indiana, tratta dal Sakuntala
di Kalidasi, uno dei drammi piu famosi
della letteratura Sanscrita, narra di un
grande elefante che se ne stava seduto
di fronte ad un saggio immerso nella me-
ditazione, il saggio lo guarda e di-
ce:"Questo non é un elefante”. Dopo un
po’ lelefante si volta ed inizia ad allonta-
narsi lentamente. A questo punto il saggio
s/ chiede se per caso non possa esserci in
giro un elefante. Alla fine l'elefante se ne
va. Quando é ormar sparito, il saggio vede
e orme che lanimale ha lasciato e dichia-
ra con sicurezza:"Qur c'era un elefante”.

Gli uomini per raccontare un accaduto, la
propria storia o le proprie emozioni pos-
siedono come unico modo la harrazione.
L'operazione harrativa pué avvenire at-
traverso diversi canali che non si riduco-
no al semplice racconto verbale...

Le varie vicende che caratterizzano la
vita degli individui vengono integrate tra
loro permettendo la costruzione di rap-
presentazioni narrative che, essendo

dotate di senso, fungono da schemi men-
tali attraverso i quali le persone elabora-
no le proprie esperienze.

Affinché l'esperienza quotidiana acquisti
un senso, occorre infatti che essa sia
inserita all'interno di una storia, di un
racconto ovvero di una tframa nharrativa,
dove oghuno ¢ in grado di raccontarsi e
raccontare il proprio vissuto in modo tale
che quest'ultimo acquisti il valore di un
percorso.

La narrazione, in questo senso, diventa un
importantissimo strumento attraverso il
quale non solo & possibile instaurare rela-
zioni con gli altri ma anche dare una di-
versa lettura delle cose che ci accadono.
La narrazione pué avvenire attraverso
vari canali; tra questi le immagini (foto,
disegni, quadri ecc) rappresentano una
via daccesso molto fruibile dietro la
quale vi & lintento di cogliere la magia
dell'essere, lo straordinario nei momenti
e nei posti ordinari diventando, in questo
senso, la narrazione dell'episodio, I'e-
spressione di un vissuto. L'immagine viene

cosi caricata di un significato wu/teriore,
non limitabile alla singola foto.

In questo senso le immagini utilizzate in
questo progetto diventano uno SPEC-
CHIO MAGICO di fronte al quale & pos-
sibile ritrovarsi: & attraverso di esse che
ci siamo proposte di trasmettere ai ra-
gazzi una nuova possibilita di incontrarsi.
T loro racconti, le loro impressioni su cio
che vedono quotidianamente verrebbero
infatti a rappresentare un diverso modo
di vivere i luoghi e le situazioni in cui sono
cresciuti: cio per permetftere la costitu-
zione di un nuovo spazio all'interno del
quale, oltre ad entrare in relazione tra
loro e con noi, i ragazzi possano accre-
scere la propria esperienza elaborando
nuovi modi di vedere e di percepire la
cultura in cui sono cresciuti, imparando
cosi a riconoscere ['elefante invisibile non
dalle sue orme ma dalla proboscide, dalle
zanne e dal grosso corpo che lo caratte-
rizza.

Dott.ssa Elettra Casacci

Dott.ssa Lara Tortelli



